
installation  

Pour réaliser vos travaux, vous aurez besoin de : 

 Tasseaux de pose (nous recommandons 45 mm d’épaisseur) 
 Visseuse / Perceuse 
 Vis noires (35mm) et chevilles  
 Un niveau  
 Laine minérale (facultatif) 
 Cutter 
 Un crayon 

1. PREPARATION DU MUR 

Pour une bonne réalisation de la pose de vos panneaux, il est important de préparer 
votre mur : 

 Nettoyer le mur en retirant les vis, les clous et tout ce qui peut gêner la pose 

Il n’est pas absolument nécessaire d’avoir un mur parfaitement plat, vous pouvez poser 
vos panneaux sur des petits arrondis. 

2. FIXATION DES TASSEAUX POUR LA POSE  

 La première étape est de disposer vos tasseaux de pose à l’horizontale, sur toute la 
largeur de votre mur, avec un espace de 60cm de hauteur les uns des autres. Vous 
pouvez ensuite les fixer au mur 

 (Facultatif) Vous pouvez cheviller le mur avant de fixer vos tasseaux de pose.  
(Conseil) Il est important de prendre vos marques pour que les vis aillent bien se nicher 
dans la cheville. 

 Nous recommandons de les visser dans la largeur tous les 60cm 

Alternative :  

 Vous pouvez également opter pour une fixation directe des panneaux en tasseaux sur le 
mur, en vissant simplement avec des vis ou avec de la colle/adhésif. 

3. DISPOSER LA LAINE MINÉRALE (FACULTATIF) 

 Insérer  la laine minérale entre chaque tasseaux de pose, celle-ci peut être coupée à l’aide 
d’un cutter. 

 Vous pouvez la découper de façon à épouser les tasseaux et qu’il n’y ait pas de surplus. 

4. FIXATION DES PANNEAUX 

 Utilisez des vis noires de 35mm pour les visser à travers la feutrine de vos panneaux, 
jusque dans le tasseau de pose 

 Nous recommandons au minimum 7 vis/panneau 
 Chaque panneau est composé d’un côté comportant un excédent de feutrine, et 

l’autre côté d’un tasseau à fleur. Pour une installation optimale, il suffit de joindre les 
panneaux bout à bout. Votre écart inter-tasseaux sera alors respecté. 



5. COUPER LES PANNEAUX DANS LA LONGUEUR 

 Si les panneaux sont trop longs, vous pouvez décider de les découper 
 Tracez alors votre ligne de coupe sur le panneau avec un crayon 
 Utilisez une scie circulaire pour une découpe nette, ou une scie à bois si vous n’en 

disposez pas. 

6. DÉCOUPER LES PANNEAUX DANS LA LARGEUR 

 Lorsque vous atteignez l’extrémité du mur, vous devrez peut-être ajuster les panneaux 
afin d’adapter la largeur.  

 Vous pouvez ajuster le panneaux en découpant la feutrine avec un cutter, ou une autre 
lame affutée permettant une découpe nette et linéaire.  

TOUTES NOS FÉLICITATIONS ! 
 

Vous avez maintenant fini l’installation, l’acoustique générale de la pièce sera 
considérablement amélioré. Vous pouvez maintenant vous détendre.  

Si vous avez besoin de conseils, vous pouvez nous contacter.  

Vous trouverez l’ensemble des nos coordonnées sur https://cocoon-toi.be/ 

Nous sommes ravis de voir le résultat final, vous êtes donc les bienvenus pour nous 
envoyer vos réalisations sur les réseaux sociaux.  

https://cocoon-toi.be/
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